
SVETOVNI DAN LEDVIC

14
. M

A
R

E
C

 2
0

2
4Stara 

navada je 
železna 
srajca, 
ki jo lahko 
tudi 
slečemo.

Večina 
ledvičnih 
bolezni je 
posledica 
nezdravih 
življenjskih 
navad.

Navade 
je težko 
spreminjati, 
ni pa 
nemogoče.

Ne bojmo se 
sleči železne 
srajce,  
brez nje tudi 
ledvice lažje 
delajo.

www.svetovnidanledvic.org
www.zadobroledvic.si


