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Zveza drustev ledviénih bolnikov Slovenije

Stali¢a in potrebe bolnikov s kroni¢no ledvi¢no boleznijo predstavlja Zveza drustev ledvi¢nih bol-
nikov Slovenije. To je humanitarna organizacija bolnikov, ki temelji na prostovoljnem delu ¢lanov.
Ce ¢loveku odpovedujejo ledvice, dozivlja stisko in stresno spremembo Zivljenja. Navaditi se mora
na nov nacin zivljenja, katerega tempo narekujeta slabsanje ledvi¢nega delovanja in morebitno po-
zneje nadomestno zdravljenje z dializo (hemodializo ali peritonealno dializo) ali presaditvijo ledvi-
ce. Ceprav se je sprva tezko sootiti z izzivom, kot je odpoved ledvic, ¢lovek vendarle spozna, da se
zivljenje s tem ni koncalo, morda le malo upocasnilo. Spozna tudi, da lahko kljub omejitvam, ki jih
prinasa ledvi¢na bolezen, Zivi naprej polno Zivljenje, saj je znanje o ledvi¢nih boleznih in njihovem
zdravljenju vse vecje.

V drustvih ledvi¢nih bolnikov in Zvezi drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije se trudijo bolnikom z
njihovimi potrebami in Zeljami stopiti naproti. Tam novi bolniki spoznajo tiste z dalj$im stazem, ki
so0 jim vedno pripravljeni prisko¢iti na pomo¢ s svojimi izkugnjami, nasveti in podporo.

Delovanje zveze je usmerjeno predvsem v podporo bolnikom in njihovim svojcem, da bi ¢im laZje
premagovali tezave bolezni in zdravljenja ter da bi 8e naprej Ziveli ¢im bolj dejavno Zivljenje. Priza-
devajo si tudi, da bi s potrebami ledvi¢nih bolnikov seznanili javnost in enakopravno sodelovali pri
snovanju politik, ki vplivajo na Zivljenje bolnikov s kroni¢no ledvi¢no boleznijo, tako z zdravstvene-
ga, socialnega kot tudi zaposlovalnega stalis¢a. Cilj zveze je §e ozave$c¢anje javnosti o velikem pome-
nu transplantacijske dejavnosti.

Zveza drustev ledvi¢nih bolnikov povezuje 16 regijskih drustev, ki imajo skupaj 2500 ¢lanov. Ve-
¢inoma so to bolniki, ki se zdravijo z dializo, bolniki s presajeno ledvico, bolniki z razli¢nimi sto-
pnjami kroni¢ne ledvi¢ne bolezni in bolniki z drugimi ledvi¢nimi boleznimi, pa tudi njihovi svojci,
medicinsko osebje ter drugi ljudje, ki podpirajo to organizacijo. Zveza je bila ustanovljena leta 1989,
povezovanje bolnikov s kroni¢no ledvi¢no boleznijo v Sloveniji pa sega Se desetletje dlje, ko je bilo
ustanovljeno Drustvo ledvi¢nih bolnikov Ljubljana.

V programu dela zveze kot krovne organizacije in drudtev ledvi¢nih bolnikov dajejo prednost so-
cialno usmerjenim programom. Z njimi sku$ajo lajsati stiske bolnikov, ki izvirajo iz socialne pri-
krajsanosti in jih s sabo lahko prinese kroni¢na ledvi¢na bolezen. Mnogi bolniki so namre¢ zaradi
narave bolezni, predvsem pa nacina zdravljenja, zgodaj umaknjeni iz delovnega okolja, s tem pa tudi
potisnjeni na rob druzbe. Tezko je tudi bolnikom, ki zbolijo mladi, saj zdravljenje oteZi olanje, mladi
bolniki pa tezko najdejo zaposlitev.

Veliko pozornosti namenjajo izobrazevalnim programom, saj zdravljenje ledvi¢ne bolezni zahteva
poucenega in ozavedlenega bolnika, ki pozna zahteve svoje bolezni, potrebno dieto, rezZime jemanja
zdravil in podobno.

[zmenjavi izkuenj in premagovanju socialne izolacije so namenjeni druzabni programi. Sredstva za
uresnicevanje programov zveza in drustva pridobivajo iz sredstev Fundacije za financiranje invalid-
skih in humanitarnih organizacij (FIHO), razpisov na lokalni in drZavni ravni, donacij, ¢lanarine in
prispevkov ¢lanov.



Zveza drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije je ¢lanica ZdruZenja kroni¢nih bolnikov Slovenije, Evrop-
ske zveze organizacij ledvi¢nih bolnikov CEAPIR in Evropske $portne zveze transplantiranih in di-
aliznih bolnikov ETDSE.

Drustvo mladih dializnih in transplantiranih bolnikov

Drustvo zastopa interese dializnih in transplantiranih bolnikov, mlajsih od 30 let. Prizadevajo si za
aktivno vklju¢evanje mladih bolnikov v vse pore druzbenega Zivljenja, informiranje in izobraZevanje
mladih bolnikov o pravicah bolnikov, socialnih pravicah in pravicah $tudentov in dijakov s posebni-
mi potrebami.

Sportn() drustvo dializnih in transplantiranih

Za bolnike s kroni¢no ledvi¢no boleznijo je zelo pomembno, da ohranjajo dobro telesno zmoglji-
vost. Tako upocasnijo napredovanje kroni¢ne ledvi¢ne bolezni, dializni bolniki se s tem pripravljajo
na presaditev, bolniki s presajeno ledvico pa zmanjsujejo nezelene u¢inke zdravil. Drustvo skrbi za
$port in rekreacijo med svojimi ¢lani; ti redno nastopajo na evropskih $portnih igrah dializnih in
riranih bolnikov ter na svetovnih $portnih igrah transplantiranih bolnikov.

Slovensko drustvo Transplant

Drustvo zdruzuje bolnike, ki Zivijo s presajenim organom ali tkivom, torej se vanj lahko v¢lanijo tudi
ledvi¢ni bolniki s presajeno ledvico. V programu dela prevladujejo socialni programi, skrbijo pa tudi
za izobraZevanje in rekreacijo svojih ¢lanov.
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Drustva ledvi¢énih bolnikov

Drustvo ledvi¢nih bolnikov
Sloven) Gradec
Gosposvetska 1

2380 Slovenj Gradec
dlb.slogradec@zveza-dlbs.si

Drustvo ledvi¢nih bolnikov Pomurja
Ulica dr. Vrbnjaka 3t. 6, Rakican
9000 Murska Sobota

dlb.pomurja@zveza-dlbs.si

Drustvo kroni¢nih ledvi¢nih bolnikov
Dolenjske

Smihelska cesta 1

8000 Novo Mesto

www.dlbnm.si

dlb.nme@zveza-dlbs.si

Drustvo ledvi¢nih bolnikov Ljubljana
Prisojna 1

1000 Ljubljana

www.dlb-ljubljana.si
dlb.Jjubljana@zveza-dlbs.si

VIVA - Drus$tvo ledvi¢nih bolnikov Vonik
Cestav Tomaz 6 A

3212 Vojnik

dlb.viva@zveza-dlbs.si

Drustvo ledvi¢nih bolnikov Lilija Maribor
Ljubljanska ulica 5

2000 Maribor

dlb lilija@zveza-dlbs.si

Drustvo ledvi¢nih bolnikov Gorenjske
Kranjska c. 18
4202 Naklo

dlb.gorenjske@zveza-dlbs.si

Drustyo ledvi¢nih bolnikov
severnoprimorske regije
Ulica padlih borcev 13

5290 Sempeter pri Gorici
dlb.sep@zveza-dlbs.si

Drustvo ledvi¢nih bolnikov Zasavja
Rudarska cesta 7
1420 Trbovlje

dlb.zasavja@zveza-dlbs.si

Drustvo ledvi¢no bolnih juzne Primorske
Gramsijev trg 3

6000 Koper

dlb.jup@zveza-dlbs.si

Drustvo ledvi¢nih bolnikov Ptu
Bolnisnica - dializa

Potréeva cesta 25

2250 Ptuj

dlb.ptujezveza-dlbs.si

Drustvo dializnih in ledvié¢nih bolnikov
Celje - Splosna bolnisnica

Oblakova 5

3000 Celje

dlb.celje@zveza-dlbs.si

Drustvo ledvi¢nih bolnikov NEFRON
Celje

Kersnikova 21

3000 Celje

dlb.nefron@zveza-dlbs.si

Drustvo ledvi¢nih in dializnih bolnikov
Krsko

Leskovska cesta 29

8270 Krsko

dlb krsko@zveza-dlbs.si

Drustvo ledvi¢nih bolnikov Posodja
Trg svobode 4

5222 Kobarid

dlb.posocja@zveza-dlbs.si

www.dlbp.si



