POGLED NAPREJ

Namizni tenis in pohod

V NEDELJO, 13. NOVEMBRA 2011,
Z PRICETKOM OB 09.00 URI,  DLB
Sl. 6radec organizira drzavno prvenstvo v
namiznem tenisu. Za spremljevalce je
organiziran tudi pohod v okolico Slovenj
Gradca - letos v Skratkovo deZelo na
Zagmajskov vrh.

Po tekmovanju in pohodu bo v hotelu Vabo
razglasitev rezultatov in kosilo za vse
udelezence. Prijave zbiramo do 10.11. 2011.
Nasa Zelja je, da se tekmovanja in pohoda
udelezi ¢im veé nasih ¢lanov. Predvsem je
pomembna udelezba in ne rezultat ali
Znanje igranja hamiznega tenisa.

NOVOLETNA ZABAVA S KULTURNIM
PROGRAMOM

Predvidoma v nedeljo, 11. decembra bomo
priredili novoletno zabavo s kulturnim
programom. Ze zdaj vabimo vse ¢lane,
njihove svojce in osebje dializnega
oddelka, da si rezervirate termin in se
nam pridruzite. Toen kraj in ¢as bomo
sporocili naknadno.

PolitniSka dializa- novoletni program
Vse dodatne informacije dobite osebno pri
Bojanu ali na tel. $t. 070 846 861.

CEPLJENJE PROTT GRIPI

Drustvo bo tudi letos organiziralo in
financiralo akcijo cepljenja proti gripi. Vsi,
ki se boste odlocili, da se boste cepili, se
¢im prej prijavite sestram na dializi,
najkasneje do 25.10. 2011. Za vse tiste
Clane drustva, ki se bodo odlocili za
cepljenje bo stroske cepljenja v celoti
pokrilo drustvo.

O smislu Zivljenja navadno zacnemo
razmiSljati takrat, ko ga v svojem Zivljenju
zacnemo izgubljati.

Bilten izdalo:

Drustvo ledviénih bolnikov Slovenj Gradec, Gosposvetska 1, Slovenj Gradec;
oktober 2011

http://www.drustvo-dibsg.si/

BILTEN

DRUSTVA LEDVICNIH BOLNIKOV
SLOVENJ GRADEC
OKTOBER 2011

Spostovanil

Gospodarska  kriza se kaze  tudi
humanitarnih in invalidskih organizacijah
in posledi¢no tudi v nasem drustvu. Zaradi
vse manjsih prihodkov od iger na sreco je
Fundacija FIHO, ki je na$ glavni vir
financnih sredstev, primorana zmanjsati
visino sredstev namenjenih drustvom. Ta
izpad sredstev se trudimo nadomestiti z
prijavami na obcinske razpise in do sedaj
smo pridobili sredstva iz obCin Velenje,
Slovenj Gradec in Ravne na Koroskem.
Kljub temu pri¢akujemo, da bomo do konca
leta uspesno izvedli vse programe, ki smo
si jih zadali v zacetku leta.

Bojan Cernjak

POGLED NAZAJ:

Svetovne Igre transplantiranih Géteborg
V Juniju sta se dva ¢lana DLB Sl.Gradec
(Bojan Cernjak in Boris Pudnik) udeleZila
svetovnih iger transplantiranih in uspesno
zastopala Slovenske barve. Dosegla sta


http://www.drustvo-dlbsg.si/

solidne uvrstitve ( 4, 5, 6, 7 mesto po
posameznih disciplinah). Za medaljo je
zmanjkalo malo Sportne srece.

PIKNIK

24. julija smo v Zavrsah pri Mislinji Zeleli
izvesti piknik za ¢lane drustva in njihove
spremljevalce, ampak smo ga morali zaradi
mrzlega in deZzevnega vremena odpovedati.

VSESLOVENSKO SRECANJE
Vseslovenskega sreéanja

ledviénih

bolnikov, ki je bilo v nedeljo 12. junija v
Velenju, se je udeleZilo 18 ¢lanov nasega
drustva. Ogledali smo si rudnik Velenje in
Mozirski gaj, pohodniki pa so opravili

IZLET NA SV. VISARJE

V nedeljo, 4. septembra 2011 smo izvedli
izlet na Sv. Visarje v Italiji. Veseli nas, da
se je izleta med drugimi udeleZilo devet
dializnih bolnikov, skupaj pa nas je bilo 51.
Izlet smo zaceli v Velenju, udeleZzence pa
smo »pobirali«c vse do Poljane pri
Prevaljah, kjer smo ugotovili, da smo se
usteli pri prijavah ter, da je en potnik
preve. Zahvaljujo¢ med. sestri Darji, ki
si je »sedeZ« nasla na stopnici v avtobusu
smo potem vsi nadaljevali po avstrijski
Koroski, vse do meje z Italijo in naprej do
gondole, ki nas je popeljala na Sv. Visarje.
Tam nas je pricakalo lepo vreme in imeli
¢udovit razgled na Mangart, Vis, Montaz
Divjega lovca in ostale gore v okolici. Po
vrnitvi v dolino smo se zapeljali do
BELOPESKIH jezer in se v tigini gozdov
okreplali z malico in kavo. Ker nas je Ze
priganjal ¢as smo se odpravili proti
Zirovnici, kjer smo imeli rezervirano
kosilo, vmes pa smo si ogledali Se Zelence,
ki so talni izvir Save Dolinke. Po kosilu smo
se odpravili proti Velenju in naprej do
Prevalj, kjer smo izlet zakljucili.

PocitniSka dializa Medulin

Letodnji brezplacni program pocitniske
dialize v Medulinu je do sedaj koristilo 6
nasih ¢lanov. Program poteka tako, da eno
polovico cene za 7-dnevno rehabilitacijo
dializnega bolnika pokrije Zveza drustev
ledviénih bolnikov, drugo polovico pa nase
drustvo.




